
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO JOSE FELIX RESTREPO (IED) (SANTA ANA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GABRILEL ENRIQUE FUENTES PITALUA

3. FECHA: 2020-11-05 4. HORA: Jueves,11:00:00,13:00:00

5. CENTRO INTERÉS: BALONCESTO 6. Nº DE SESIÓN: 12

7. LOCALIDAD: San Cristóbal 8. Nº DE SEMANA: 6

8. ZONA: 4 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Selecciona movimientos de desplazamiento y 
manipulación.

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Domina la ejecución de formas técnicas de movimiento de diferentes prácticas motrices y deportivas.

CONDICIÓN FÍSICA : 
Identifica métodos para el desarrollo de cada una 
de las capacidades físicas y los aplica.

LÚDICA MOTRIZ : 
Decide las acciones más efectivas para resolver las 
diversas situaciones del juego.

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
Reconoce el valor que tiene el juego y la actividad física como parte de su formación.
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Promueve la responsabilidad en el desarrollo de las actividades trabajadas.
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Expresa emociones y opiniones en contextos adecuados, preocupándose por respetar al otro.
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Amistad
TEMA :
Manejo De Balón

SUBTEMAS :
Coordinación Viso-Manual

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Bienvenida, Saludo , Presentación de la actividades, socializacion de los objetivos, Movilidad Articular 
,Calentamiento , estiramiento

Ninguno 25 Minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Ejercicios de acondicionamiento fisico , Carreras en el puesto y paradas; Paradas y giros; Carreras y 
saltos; Manejo del balón (malabares); Agarre y toma de balón (clásico); Rodillas talones 1.Ceros por 
detrás de la cabeza, la cintura y entre los pies (primero lo podemos hacer por separado). 2.Ceros en una 
pierna mientras la otra esta levantada, trabajo de equilibrio. 3.Ceros, botando con la mano derecha, 
alrededor de la pierna izquierda. 4.Ceros, botando con la mano derecha, alrededor de la pierna derecha. 
5.En equilibrio sobre un solo pie, se realizan ceros a su alrededor. 6.Idem, pero se hacen cambios de 
mano por delante. 7.Idem, pero se hacen cambios de mano por detrás. 8.Idem, pero se bota con una 
mano, en un lado del cuerpo, de delante hacia atrás.

Balón de Caucho o pelota de goma 70 Minutos

FASE FINAL : (CIERRE) Vuelta a la calma , Recuperación , Estiramiento , feedback sobre la actividad aspectos importantes 
,Cultura Deportiva: Reglamentación, Normatividad, Actividad Física, Recreación, Deporte, Tiempo 
Libre, Reto.

Ninguno 25 Minutos



OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. SANTA ANA SUR Nombre Instructor: GABRILEL ENRIQUE 
FUENTES PITALUA

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-11-05 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: San Cristóbal

3. Hora: Jueves,11:00:00,13:00:00 6. Nº de Sesion: 12 9. Nº de Semana: 6

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012922641 EMMILY ALEJANDRA PINZON Asistio
1016601347 SARA SOFIA SANTOS Asistio
1021685862 DAVID NICOLAS RODRIQUEZ Asistio
1021686492 DANNA SALOME RINCON Asistio
1016075353 ESTEFANY MURCIA Asistio
1021685814 MELANY POVEDA Asistio
1222204415 VALENTINA REINA Asistio
1016731142 MARIA JOSE RODRIGUEZ Asistio
1034304352 VALERITH GABRIELA MARTINEZ Asistio
1034304338 DILAN ALEJANDRO GOMEZ Asistio
1023949281 SHARON VALENTINA MORA Asistio
1029603489 LUISA FERNANDA RESTREPO Asistio
1023952416 SAMUEL STICK ROJAS Asistio
1013143920 MARIA ALEJANDRA ANGEL Asistio
1019113579 HAINLYN SOFIA SALAS Asistio
1034304082 SELENY ESMERALDA MORENO Asistio
1087558918 MARIA JOSE ESCARRAGA Asistio
1012687300 DILAN ALEXANDER ALVARES Asistio
1016728574 NIKOLAS PARRA Asistio
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